
次
つぎ

のお客
きやく

のテーブルカード

に置
お

くことができます。

 3分
ぷん

以
いない

内に、中
ちゆうおう

央に置
お

いた

オーダーカードをすべて

オーダー完
かんりよう

了とさせられれ

ば全
ぜん

員
いん

の勝
しようり

利です。

「ふつうのレストラン」でゲー

ムになれたら、「三
み

ツ星
ぼし

レスト

ラン」をめざしてみましょう！

三
み

ツ星
ぼし

レストラン へ!
三
み

ツ星
ぼし

レストランを目
め ざ

指すた

めにはいくつかの試
しれん

練を乗
の

り

越
こ

えなくてはなりません。

ペースで急
いそ

いで注
ちゆうもん

文された

料
りようり

理を探
さが

しましょう。

 指
してい

定された番
ばんごう

号のテーブル

に 5品
しな

すべての料
りようり

理を置
お

け

れば、そのテーブルはオー

ダー完
かんりよう

了となりますので、

今
こんかい

回のオーダーカードは

上
うわばこ

箱にかたづけ、次
つぎ

のオー

ダーカードが見
み

えるように

して次
つぎ

のお客
きやく

さんの注
ちゆうもん

文に

そなえてください。

 次
つぎ

のお客
きやく

さんの注
ちゆうもん

文に向
む

け

て、テーブルカードに置
お

か

れていた料
りようり

理タイルはその

カードからおろし、みんな

で協
きよう

力
りよく

してウラ向
む

きに戻
もど

し

ますが、次
つぎ

のオーダーカー

ドで必
ひつよう

要となる料
りようり

理につい

てはオモテのままにして、

注
ちゆうもん

文の料
りようり

理を探
さが

しましょう。

タイルをめくる時
とき

は片
かたて

手し

か使
つか

ってはいけません（ゲー

ムになれていない小
ちい

さなお

子
こ

さんは、両
りょうて

手を使
つか

っても

かまいません）。

 次
つぎ

の料
りようり

理タイルを探
さが

すのに

他
ほか

の人
ひと

たちを待
ま

つ必
ひつよう

要はあ

りません。それぞれ自
じぶん

分の

このゲームはリアルタイムの

協
きようりよく

力ゲームです。全
ぜんいん

員で協
きようりよく

力

して料
りようり

理タイルをめくって

オーダーカードに書
か

かれてい

る料
りようり

理をそろえましょう。

これを繰
く

り返
かえ

して、時
じかん

間内
ない

に

決
き

められた枚
まいすう

数のオーダーを

こなすことができたら全
ぜんいん

員の

勝
しよ

利
うり

です。

内
ないようぶつ

容物
料
りようり

理タイル（12種
しゆるい

類） 30枚
まい

オーダーカード 12枚
まい

テーブルカード 3枚
まい

追
ついか

加オーダーカード 1枚
まい

した上
うわばこ

箱をじゃまにならない

ところに置
お

いておきましょう。

最
さいご

後に制
せいげんじかん

限時間を計
はか

るための

タイマーを用
ようい

意してください。

キッチンタイマーやスマート

フォンのアプリなどがよいで

しょう。タイマーは3分
ぷん

にセッ

トしておきます。

まず最
さいしよ

初に「ふつうのレスト

ラン」に挑
ちようせん

戦します。

ゲームの準
じゆんび

備
決
き

められた枚
まいすう

数の オーダー

カードを用
ようい

意して中
ちゆうおう

央にオモ

テ向
む

きで重
かさ

ねて置
お

き、そのま

わりにオモテ向
む

きの テーブ

ルカードとウラ向
む

きにした

料
りようり

理タイルを置
お

いておきます。

さらに、ゲーム中
ちゆう

にオーダー

完
かんりよう

了した オーダーカードを

入れておけるよう、ウラ向
む

きに

ゲームの目
もくてき

的
ここは二

にひき

匹の猫
ねこ

、ハナとトラ

が切
き

り盛
も

りするレストラン。

お店
みせ

は今
きよう

日もお客
きやく

さんたちの

予
よやく

約でいっぱいです！

人
ひと

の手
て

も借
か

りたい二
にひき

匹のため

に、あなたたちはそこで働
はたら

く

スタッフとなって栄
は

えある三
み

ツ星
ぼし

レストランを目
め

指
ざ

します。

営
えいぎようじかんない

業時間内にすべてのお客
きやく

さ

んたちの注
ちゆうもん

文（オーダー）に応
こた

え

ることができるでしょうか。

さぁ、まもなく開
かいてん

店です！

ゲームの進
すす

めかた
ふつうのレストラン
 さあ、レストランがどた☆

ばたと開
かいてん

店しました！

 タイマーをスタートさせて

ゲームをはじめましょう。

 オーダーカードにはお客
きやく

さ

んのテーブル番
ばんごう

号と、その

お客
きやく

さんが注
ちゆうもん

文した 5品
しな

の

料
りようり

理が書
か

かれています。

 みんなでいっせいに料
りようり

理タ

イルを一
いちまい

枚ずつめくって、

オーダーカードの枚
まいすう

数
いちばん年

ねんれい

齢の低
ひく

い人
ひと

にあ

わせて準
じゆんび

備の時
とき

に置
お

かれる

オーダーカードの枚
まいすう

数が

決
き

まります。

 4～5才
さい

 人
にんずう

数+1枚
まい

 6～７才
さい

 人
にんずう

数+2枚
まい

 8才
さい

～ 人
にんずう

数+4枚
まい

ルールブック

一
ひと

ツ星
ぼし

レストラン：試
しれん

練

二
ふた

ツ星
ぼし

レストラン：試
しれん

練

三
み

ツ星
ぼし

レストラン：試
しれん

練 と

遊べる人数：2～6人　 ゲーム時間：15分くらい　 対象年齢：4才以上

めくったタイルが

注
ちゆうもん

文された料
りようり

理である

そのタイルを指
してい

定の番
ばんごう

号の

テーブルに置
お

いて、残
のこ

った

注
ちゆうもん

文の料
りようり

理を探
さが

します。

注
ちゆうもん

文された料
りようり

理ではない

そのタイルをウラに戻
もど

して

から、他
ほか

の料
りようり

理タイルを探
さが

します。
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レストラン !



　上の子と下の子の年齢や

ゲームへの理解度が違いすぎ

て、みんなで一緒にゲームが

できない事はありませんか？

楽しくゲームを遊んでいたの

に、お子さんが負けてしまっ

て泣いてしまうなんて事はあ

りませんか？

　私の家では、上の子ばかり

が勝ってしまい下の子を泣か

せてしまう事がありました。

また手加減していても私が運

悪く（？）勝ってしまって子供た

ちを泣かせてしまう事もあっ

料
りようり

理一
いちらん

覧
注
ちゆうもん

文された料
りようり

理は好
す

きなように呼
よ

んでいただいてかまいませんが

ねんのため一
いちらん

覧を用
ようい

意しておきます。

お母さんやお父さんへ

「試
しれん

練  オーダーいただきま

した !!」といっしょに遊
あそ

ぶ場
ば

合
あい

、6品
しなめ

目の追
ついか

加オーダーにつ

いては猫
ねこ

のコースターの色
いろ

か

料
りようりめい

理名を読
よ

みあげてください。

試
し れ ん

練
オーダーがおおすぎる!!
追
ついか

加オーダーカードを中
ちゆうおう

央に

置
お

いておきましょう。追
ついか

加オー

ダーカードには4色
しよく

の猫
ねこ

のコー

スターとそれに対
たいおう

応する料
りようり

理

が書
か

かれています。

オーダーカードには 5品
しな

の料
りよ

理
うり

と、4色
しよく

のうちいずれかの色
いろ

の猫
ねこ

のコースター きいろきいろ
giallo

あ おあ お

blu

く ろく ろ
nero

あ かあ か
rosso

が書
か

かれていますので、その

色
いろ

のコースターと同
おな

じ色
いろ

に

対
たいおう

応する料
りようり

理を6品
しなめ

目のオー

ダーとして指
してい

定のテーブルへ

置
お

かなければなりません。

みんなで協
きようりよく

力してオーダーを

こなしましょう。

オーダー完
かんりよう

了したら、そのオー

ダーカードを箱
はこ

に入
い

れて残
のこ

り

のオーダーカードをとなりの

人
ひと

に渡
わた

してください。オーダー

カードを渡
わた

された人
ひと

が次
つぎ

のウ

エイター役
やく

となってゲームを

進
すす

めます。この間
あいだ

にも時
じかん

間が

進
すす

むことに気
き

をつけて！

試
し れ ん

練
オーダーいただきました!!
ゲームに参

さんか

加する人
ひと

のうちひ

とりが注
ちゆうもん

文を読
よ

みあげるウエ

イター役
やく

となります。

この試
しれん

練ではオーダーカード

は中
ちゆうおう

央に置
お

かずに、ウエイター

役
やく

が手
て

に持
も

って注
ちゆうもん

文を読
よ

みあ

げることになります。この時
とき

ほかの人
ひと

たちからはオーダー

カードの内
ないよう

容が見
み

えないよう

にしてください。

レストランが開
かいてん

店したら、

ウエイター役
やく

の人
ひと

はオーダー

カードに書
か

かれている注
ちゆうもん

文さ

れた料
りようり

理を読
よ

みあげます。

それを聞
き

いて必
ひつよう

要な料
りようり

理をみ

んなでそろえましょう。

ウエイター役
やく

の人も料
りようり

理をそ

ろえてかまいません。

注
ちゆうもん

文の読
よ

みあげかたにきまりは

ありません。好
す

きな順
じゆんばん

番で読
よ

ん

だり、何
なんど

度くりかえし読
よ

んでも

かまいません。

ウエイター役
やく

以
いがい

外の人
ひと

たちは

「残
のこ

りの注
ちゆうもん

文はなに !?」なんて

聞
き

いてもかまいません。

たりしました。そうなるとせっ

かくみんなで楽しく過ごすた

めにゲームをしていたはずが、

なにか悲しいままその時間が

終わってしまったりもします。

　この『どた☆ばたレストラン』

は私のそんな経験をもとに、

家族みんなで遊んでお子さん

とみんなで一緒に勝つ事を目

的に作ったゲームです。

　特に小さなお子さんが不慣

れなうちは、お母さんやお父

さんがサポートして勝利へと

導いてあげてください。

　そしてゲームになれてきた

ら、規定枚数や試練など自由

に組み合わせたり、オリジナ

ル試練を追加したりして楽し

んでみてください。（いおり）
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 オムライス

 目
めだま

玉焼
や

きハンバーグ

 エビフライ

 ミートソーススパゲティ

 グラタン

 ピザ

3枚
まい

3枚
まい

3枚
まい

3枚
まい

3枚
まい

3枚
まい

 サラダ

 プリン・ア・ラ・モード

 パンケーキ

 コーヒー

 紅
こうちや

茶

 ケーキセット

3枚
まい

2枚
まい

2枚
まい

2枚
まい

2枚
まい

1枚
まい

 オムライス

 エビフライ

 グラタン

 ピザ

 サラダ

 プリン・ア・ラ・モード

 パンケーキ

 コーヒー

 ケーキセット
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そのほかは「ふつうのレス
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